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La méditation hésychaste

Dans le tumulte de nos occupations quotidiennes, combien de fois avons-nous
souhaité prendre une pause pour nous ressourcer et faire silence en nous et
autour de nous. Il existe dans la tradition chrétienne une méditation qui demeure
souvent inconnue ou mal connue. Celle-ci permet de favoriser une découverte
de son étre profond malgré le tourbillon de nos activités et de nos
préoccupations. La méditation hésychaste est un moyen d’expérimenter le
silence intérieur. Elle nous recentre sur nos racines spirituelles profondes. En
tant que « priere du cceur » ou « priére de Jésus », elle ouvre notre conscience
et nous rapproche de I'expérience de Dieu. La méditation hésychaste nous
invite a approfondir une tradition spirituelle chrétienne, deux fois millénaire, des
grands témoins qu’ont éte les Peres et Meres du désert. Loin de nous
désincarner, elle nous met en présence de toutes les facettes de notre monde.



